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I Djursland Naturbgrnehave handler maltiderne ikke bare om at meette sultne
naturbgrnehavebgrns maver, om end det bestemt ogsa er vigtigt.

M3altiderne er samlingspunkter og sma sociale hgjdepunkter. De er hver
iseer unikke muligheder for sma oplevelser, sansninger, lzering, gvelse i
sociale faerdigheder, dannelse og ansvar. I Djursland Naturbgrnehave straeber
vi efter, at maltiderne hver dag rummer netop disse elementer.

Hvordan ggr vi det?

Bgrnene tager pa skift del i forberedelsen af maltidet - man skal ikke vaere
ret gammel, fgr man kan pille et seg, saette tallerkner og glas pa bordet eller
have en klud i hdnden og hjaelpe med at tgrre bordet af. Bgrnene vokser af at
fa et ansvar og vaere en ngdvendig del af maltidets rutiner og opgaver.

Under maltidet har vi fokus p@ kommunikation og sociale faerdigheder.
Hvad kan man sige, hvis man gerne vil have vand fra kanden i den anden
ende af bordet? Hvad ggr man med maelkekartonen, ndr man selv har faet
meelk, og sidemanden endnu ikke har faet?

Vi bruger enhver lejlighed til at laere om det, vi spiser — og bidrage til, at
bgrnene far en begyndende fornemmelse af baeredygtighed og accept af
forskellighed. Vi "belzerer” ikke - men har nysgerrige og dbne samtaler
med udgangspunkt i maden. Hvor kommer malken fra? Hvorfor er det
vigtigt, at koen har haft det godt? Hvad er vitaminer? Hvorfor far vi ikke kgd
hver dag? Hvorfor spiser nogen slet ikke kgd?

Hvad spiser vi?

Vi straeber efter at spise varieret, sundt og primaert gkologisk. Vi spiser
mindre kgd, fordi vi gerne vil prioritere kgd af hgj kvalitet fra dyr, der har
haft det godt. Der er frugt og grgnt til alle maltider, og nar der serveres brgd
er det rugbrgd og/eller brgd med stor andel fuldkorn.

Vi gnsker at bidrage til, at barnene fornemmer, hvor maden kommer fra og
har en begyndende forstaelse for vejen fra jord til bord. Derfor vil vi ofte
spise grgntsager fra vores egen kgkkenhave, nar det er muligt - grentsager,
som bgrnene selv har vaeret med til at sa, passe, hgste og klarggre.




Fﬁr it barn en SEEr kost?

I Djursland Naturbgrnehave tilrettelaegger vi maltider og kost, sa det
er muligt at veere vegetar.

Vi tager naturligvis ogsa hensyn til allergier og intolerancer - det er
oftest nemmest, hvis I som foreeldre er klar pa at hjeelpe os med at
fa ideer til, hvordan maltidet kan sammensaettes, sa jeres barn far en
varieret kost i bgrnehaven.

For sa vidt angar andre kostrelaterede gnsker for jeres barn, er det
vores erfaring, at meget kan Igses i dialog og med jeres hjzelp og
respekt for, at vi hver dag skal lave mad til mange bgrn med
forskellige behov.
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Vi tror pa, at balance er et nggleord, nar det gaelder
sund kost, og der er ikke mange ingredienser, vi
helt udelukker fra maltiderne. Det betyder ogsa, at
sukker kan indgd som krydderi i madlavningen i
begraenset omfang. Vi tilstraeber dog oftest at
undga sukker og sgde maden med sundere
alternativer (f.eks. honning eller frugt).
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Nogle gange far bgrnene alligevel mad med sukker
i. Det kan veere, hvis det er saeson for hjemmelavet
syltetgj eller risengred med kanelsukker — eller der
kan veere saftevand eller is pa en varm

%‘i& : ﬁ sommerdag. Der kan ogsa serveres kage ved

W sarlige lejligheder. Men sukker er aldrig
hverdagskost i barnehaven.

Hva'c’ med fﬁdse!sdage?

Til fadselsdage er fgdselsdagsbarnet velkommen til at dele noget ud til de andre
bgrn. Det kan vaere boller, frugt, frugtsteenger, kage eller lignende. Det er altsa ok
at det medbragte indeholder sukker.

Vi opfordrer dog foraeldrene til at begraense maangderne og til at overveje, om det ‘
medbragte kan spises af bgrn i alle aldre, herunder vuggestuebgrnene.

Se i gvrigt vores politik for afholdelse af fgdselsdage. .’\
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